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Συναδέλφισσες και συνάδελφοι, 

 

Ο Σύλλογός μας, στα πλαίσια των πολιτιστικών του δραστηριοτήτων, και 

όπως κάθε χρονιά, διοργανώνει εκδρομή για το τριήμερο του Αγίου 

Πνεύματος σε κοντινή στην Αθήνα περιοχή. Σκοπός είναι να προσφέρει σε 

όλους τους συναδέλφους και τις οικογένειές τους λίγες μέρες ξεκούρασης και 

απόδρασης από την καθημερινότητα.  

 

         

Φέτος θα εκδράμουμε στην όμορφη και κοσμοπολίτικη Καλαμάτα, την 

πρωτεύουσα του νομού Μεσσηνίας, που απέχει μόλις 223 χιλιόμετρα από την 

Αθήνα. 

Η πόλη διαθέτει πολλά και ενδιαφέροντα αξιοθέατα. Τα σημαντικότερα από 

αυτά είναι: η εκκλησία των Αγίων Αποστόλων, το σύμβολο της πόλης, μια 

μικρή βυζαντινή εκκλησία (μέσα 11ου-12ο αι.) με τοιχογραφίες του 14ου 

αιώνα, το φράγκικο Κάστρο που προσφέρει πανοραμική θέα της πόλης, το 

πάρκο σιδηροδρόμων που βρίσκεται στα νότια του κέντρου της πόλης και 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B7%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%BC%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_(%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1)&action=edit&redlink=1
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είναι υπαίθριο σιδηροδρομικό μουσείο, το μεγαλύτερο στην Ελλάδα και 

βραβευμένο από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. 

Κάτω από το Κάστρο βρίσκεται ο ναός της Υπαπαντής του Σωτήρος 

(εγκαινιάστηκε το 1873), ο οποίος είναι και ο μητροπολιτικός ναός της πόλης 

και του νομού. Στην Ιερά Μονή Καλογραιών εκτίθενται διάφορα μεταξωτά 

υφαντά και τα περίφημα καλαματιανά μαντήλια, καθώς και οι αργαλειοί με 

τους οποίους υφαίνονταν. 

Επίσης, μπορείτε να επισκεφθείτε αξιόλογα Μουσεία. Στο Μπενάκειο Μουσείο 

Καλαμάτας φυλάσσονται σημαντικά αρχαιολογικά ευρήματα από την 

ευρύτερη περιοχή της Μεσσηνίας, τα οποία χρονολογικά καλύπτουν την 

περίοδο από την Εποχή του Χαλκού μέχρι και τους ρωμαϊκούς χρόνους. Το 

Στρατιωτικό, το Λαογραφικό και το Αρχαιολογικό Μουσείο, στεγάζουν 

εκθέματα μεγάλου ενδιαφέροντος. Η Δημοτική Πινακοθήκη και η Πινακοθήκη 

Σύγχρονης Ελληνικής Τέχνης περιλαμβάνει περίπου 500 εκθέματα. Η Λαϊκή 

Βιβλιοθήκη της πόλης λειτουργεί από το 1933 και σήμερα διαθέτει πάνω από 

90.000 τόμους βιβλίων.  

Η ευρύτερη περιοχή είναι 

γεμάτη πανέμορφα τοπία. Στα 

δυτικά παράλια της Λακωνικής 

Χερσονήσου, στον Όρμο του 

Διρού, βρίσκεται ένα από τα 

ωραιότερα σπήλαια και 

σημαντικότερα από γεωλογικής 

άποψης, το  Σπήλαιο Γλυφάδα 

(ή Βλυχάδα) Διρού. Οι 

σταλακτίτες και οι σταλαγμίτες που σήμερα βρίσκονται κάτω από το νερό 

ξεκίνησαν να σχηματίζονται εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια πριν, όταν η 

επιφάνεια της θάλασσας βρισκόταν πολύ χαμηλότερα από το σημερινό της 

επίπεδο.  

************************ 

Στη διάρκεια της εκδρομής, ο Σύλλογός μας θα παρέχει στα μέλη του τη 

δυνατότητα συμμετοχής σε δύο ξεχωριστές ημερήσιες εκδρομές με 

πούλμαν: μία στη Μεσσηνιακή Μάνη και Λακωνία (Καρδαμύλη, Στούπα, 

Αρεόπολη) που θα περιλαμβάνει και επίσκεψη στα σπήλαια του Διρού και μία 

στην Πύλο - Μεθώνη – Κορώνη – Φοινικούντα, όπου οι συνάδελφοι - αφού 

μετακινηθούν με πούλμαν, το οποίο θα παραλάβει αυτούς και τις οικογένειές 

τους από το χώρο του ξενοδοχείου - θα έχουν την ευκαιρία να περιηγηθούν 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BE%CF%89%CF%84%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BE%CF%89%CF%84%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C_%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AE%CE%BB%CE%B9&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CF%80%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%BF_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%BF_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A7%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%A0%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7_%CE%A3%CF%8D%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CF%84%CE%AD%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%92%CE%B9%CE%B2%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CE%B8%CE%AE%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
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και να ξεναγηθούν στα τοπικά αξιοθέατα, καθώς επίσης να απολαύσουν τον 

καφέ τους σε στάση που θα γίνει κατά τη διάρκεια της διαδρομής.  

Επιστέγασμα και των δύο ημερών, θα αποτελέσει το γεύμα που θα 

παραθέσει ο Σύλλογος για τους συναδέλφους και τους συνοδούς τους σε 

τοπικό εστιατόριο με εκλεκτό φαγητό.  

Οι παραπάνω παροχές είναι εντελώς δωρεάν, αφού όλες οι οικονομικές 

υποχρεώσεις καλύπτονται από το Σύλλογο για τα μέλη του. 

    ************************ 

Hotel AKTI TAYGETOS – Conference Resort 4* 

Σε μικρή απόσταση από το κέντρο της Καλαμάτας βρίσκεται το ξενοδοχείο 

AKTI TAYGETOS - CONFERENCE RESORT, μία σύγχρονη τουριστική μονάδα 

που συνδυάζει την πολυτέλεια και την απλότητα. Είναι αμφιθεατρικά 

χτισμένο, δίπλα στη θάλασσα μέσα σε καταπράσινους κήπους 16 

στρεμμάτων, με θέα τον σμαραγδένιο Μεσσηνιακό Κόλπο, αλλά και τον 

μυθικό Ταΰγετο και προσφέρει στους επισκέπτες αληθινά προσεγμένες 

υπηρεσίες, υψηλή αισθητική, κομψότητα και κοσμοπολίτικη ατμόσφαιρα. 

        

           
 

Τα classic δωμάτια που έχουν επιλεγεί για τη διαμονή μας, προσφέρουν 

υπέροχη θέα, καλαισθησία, λειτουργικότητα και άνεση. 

 

Το ξενοδοχείο, διαθέτει εστιατόριο και μπαρ, ιδιωτική παραλία, εξωτερική 

πισίνα, δωρεάν WIFI, μπαλκόνια με θέα, ιδιωτικό parking, δυνατότητα 

ενοικίασης ποδηλάτων κ.α.   
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Κόστος διαμονής στο ξενοδοχείο ΑΚΤΗ ΤΑΫΓΕΤΟΣ ανά άτομο για 3 

διανυκτερεύσεις: 

 

 Διαμονή σε δίκλινο δωμάτιο                                              115,00€   

1ο παιδί έως 10 ετών στο δωμάτιο των γονέων             δωρεάν 

2ο  παιδί                > >                      >>          χρέωση   3κλινο 

 Διαμονή σε τρίκλινο / τετράκλινο δωμάτιο               100,00€ 

 

Στις παραπάνω τιμές περιλαμβάνονται: 

Διαμονή με πρωινό και ένα δείπνο την Παρασκευή. 

 

Στην εκδρομή ο Σύλλογος επίσης παρέχει επιδότηση του ξενοδοχείου 

ως ακολούθως : 

 

Για κάθε συνάδελφο                      60,00€ 

Για τον συνοδό                  40,00€ 

Παιδί άνω των 10 ετών σε τρίκλινο δωμάτιο           20,00€ 

2ο παιδί έως 10 ετών σε τετράκλινο δωμάτιο                20,00€ 

 

Επίσης, ο Σύλλογος θα καλύψει το πούλμαν για τις δύο ημερήσιες 

εκδρομές, καθώς και τα δύο γεύματα κατά τη διάρκεια αυτών. 

 

Συνάδελφοι, 

Μπορείτε να δηλώνετε συμμετοχή για την εκδρομή στα γραφεία του Συλλόγου  

από την Δευτέρα 4 Μαΐου έως τη Δευτέρα 18 Μαΐου, ώρες 9.30πμ - 

13.30μμ.  

 

Για την καλύτερη διοργάνωση της εκδρομής θα τηρηθεί απόλυτη σειρά 

προτεραιότητας. 

Παρακαλούμε, με τη δήλωση συμμετοχής σας, να καταβάλλετε ολόκληρο το 

ποσό συμμετοχής στην εκδρομή. 

Για πληροφορίες σχετικά με την εκδρομή μπορείτε να επικοινωνείτε με τον 

Σύλλογο στα τηλέφωνα 210 3342046 & 210 3342053 (διεπιλ. 12046 & 

12053). 

 

            ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ. 
  

                   Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                      Ο. ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

                                                     
                    Δ. ΜΠΑΖΙΓΟΣ                             Ε. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 


